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Bài 1b
Mục đích

Mục đích của giai đoạn  này là nhằm phát triển nền tảng tích cực cho quá trình làm việc chung theo nhóm trong tất cả các giai đoạn khác của khóa học. Đồng thời, cho phép từng cặp đôi có sự trao đổi ban đầu về lý do tham gia khóa học này. 

Cuối giai đoạn này, các học viên nên:

· Tạo ra  sự đại diện của bản thân mình trong lớp học
· Miêu tả và làm rõ được phần phác họa của mình với bạn bên cạnh.

· Trao đổi mục tiêu của mình với bạn khác. 
Giải thích:
 Sự thành công của khóa học hiểu theo một khía

cạnh nhất định phụ thuộc phần nào vào cách mà 
các học viên tương tác với nhau. Bởi lẽ  việc 
dành thời gian thực sự có giá trị vào những giây 
phút ban đầu của khóa học vào các hoạt động cụ 
thể sẽ giúp thắt chặt hơn nữa mối quan hệ  tương 
tác giữa các học viên. Như với lời giới thiệu ban 
đầu bạn có thể có cách riêng để thực hiện mục 
đích này theo nhiều cách khác nhau. Cách trên 
chỉ là một ví dụ, nhưng qua thực tế sử dụng cách 
tự vẽ bức tranh phác họa của nhóm mình thường 
mang lại hiệu quả tốt.
Th
Thời gian: Phần này nên thực hiện tối đa là 60 phút, trong đó 45 phút dành cho các học viên tự miêu tả và 15 phút dành cho thảo luận theo cặp. 
Nguyên liệu:

· Bút màu

· Giấy khổ rộng để vẽ: tối thiểu là khổ A2

· Ý nghĩa của bức vẽ phác họa 

· Các học viên cũng có thể đưa ra chú thích của riêng họ về mục tiêu cá nhân - được tạo ra từ trước khi khóa học bắt đầu. 
.

Tài liệu cần đọc: Ngay phần giới thiệu này,  những tài liệu cần đọc nên được đưa ra, với mong đợi mọi người cùng nhau  giải thích và trao đổi, tập trung mối quan tâm của học viên vào trọng tâm của vấn đề. Với khóa học cuối tuần này có thể bỏ qua phần này vì hầu hết các học viên đều là người có kinh nghiệm trong lĩnh vực này.
Tiến trình thực hiện
1 Mỗi học viên sẽ được phát một tờ giấy và được yêu cầu vẽ phác họa đôi điều về cuộc sống hiện tại cũng như về cuộc sống tương lai. Hãy chỉ vẽ mà không cần để ý quá nhiều về nghệ thuật. Bức phác họa tạo ra chỉ như là một trong những phương tiện để giúp bạn nghĩ và nói về bản thân mình mà thôi!

2 Khi đã sẵn sàng, hãy tạo thành từng cặp đôi và miêu tả cho bạn của mình những điều đã vẽ và giải thích vì sao mình lại vẽ như vậy. Điều này sẽ tạo cơ hội cho mỗi học viên nói về cảm xúc, suy nghĩ riêng tư của mình  chỉ trong nhóm nhỏ.

3  Hi vọng rằng bạn cảm thấy thoải mái để biểu lộ nhiều hơn mục tiêu của bạn về khóa học này. Sau đó bạn có thể viết lại những mong đợi này.
4 Nếu các nhóm muốn họ có thể kết hợp với nhau và chia sẻ  đôi chút về những vấn đề nảy sinh từ cuộc thảo luận chung trong nhóm nhỏ trước đó; giải thích bức vẽ của bạn mình. 
Cách tổ chức

1. Kiểm tra xem liệu có đủ không gian cho tất cả học viên có thể thoải mái thực hiện bức vẽ phác hoa hay không?
- Bút và giấy

2. Lúc này sự động viên và tạo cơ hội cho tất cả là điều thực sự cần thiết . Cho phép các học viên tự tìm đối tác càng tự nhiên càng tốt. Trong đó có thể gợi ý các học viên tốt nhất là tìm đến người mà mình  không biết nhiều về họ.
3. Những mục tiêu riêng, hi vọng rằng có thể được đặt ra trước khóa học và ý tưởng về việc ghi lại suy nghĩ của mình như là nhật ký, được giải thích rõ hơn ở phần giới thiệu.

4. Hãy treo các bức vẽ của học viên lên cao để mọi người có thể quan sát. Nếu mọi người đồng ý với lời gợi ý bạn có thể đi vòng quanh nhóm để yêu cầu một thành viên trong nhóm nói về bức vẽ của bạn mình. 

5. Cho các học viên biết cách thức sẽ bắt đầu thực hiện phần tiếp theo với việc bổ sung( chỉ ra)  hai trong số rất nhiều kinh nghiệm học tập có thể có. 
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